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सार :-  बौद्ध-दर्शन नैतिक-जीवन का दर्शन है। भगवान ्

बुद्ध ने ित्व-मीमाॊसा के वववेचन में समय ऱगाना 
अनुऩयोगी समझा, क्योंकक इससे मनुष्य के जीवन को 
उन्नि करने में सहायिा नह ॊ ममऱिी। बुद्ध का मनाना 
था कक जजन ववषयों के समाधान के मऱए ऩयाशप्ि प्रमाण 

न हों, उनके सामाधान की चषे्टा व्यथश है। बुद्ध ने ऩूवश-
प्रचमऱि अनेक दार्शतनक मिों को युजक्ि-ह न ओर 

तनराधार प्रतिऩाददि ककयाॊ उन्होंने कुजक्ि का मागश 
प्रर्स्ि नह ॊ होिा।मर्ऺा के उदे्दश्य यों िो सभी भारिीय 

दर्शन दु् खवाद स ेआरम्भ करिे है। िथा दर्शनों में मर्ऺा 
का उदे्दश्य दु् खों स ेमुजक्ि ददऱवाना माना गया है, ऩरन्िु 
बौद्ध-दर्शन ववर्षे रूऩ स े दु् खवाद  है। बौद्ध-दर्शन के 

अनुसार जीवन में दु् ख है, ओर मर्ऺा इन दु् खों को दरू 

करने का मागश बिऱािी है। बोद्ध-दर्शन के आधार चार 

आयश सत्य हैं, यथा-जीवन दु् खों से ऩररऩूणश है, दु् खों का 
कारण है, दु् खों का अन्ि समभव है िथा दु् खों के अन्ि 

का उऩाय है। वेदान्ि के समान बौद्ध-दर्शन में भी दु् खें का 
करण हमारा अऻान माना जािा है। औदयदद 

इनअऻानको दरू ककया जा सके िो दु् खों का अन्ि हो 
सकिा है। अि् मर्ऺा का ऱक्ष्य व्यजक्ि को अऻान से 
मुक्ि करना है जोकक दु् ख का कारण हे। ।। 

 

प्रस्तावना :- सम्ऩूणश दु् ख िो सभी समाप्ि हो सकिे हैं, 
जबकक इस जन्म जरा मरण से छुटकारा ममऱ जाए, 

क्योंकक जबिक यह नाम-रूऩात्मक र्र र है, यह सॊसार 

है, और इसके सा मनुष्य का सम्बन्ध हे िबिक ककसी न 

ककसी प्रकार का दु् ख ऱगा ह  रहिा हो जजसे हम 

साॊसाररक सुख समझिे है, वह भी ऺणणक होिा है, और 

उसके अन्ि में ऩुन् दु् ख आकर घेर ऱेिे है। 

बौद्ध-दर्शन के अस प्रकार तनरार्ावाद  दृजष्कोण के 

आधार ऩर व्यावहाररक मर्ऺा के कोई उदे्दश्य तनधाशररि 

करना सम्भव नह ॊ ददखाइ देिा , यद्यवऩ बौद्धों ने एक 

ववकमसि मर्ऺा प्रणाऱ  प्रदान की है, जजसके अऩने 
ववमर्ष्ट उदे्दश्य स्ऩष्ट दृजष्टकोचर होि े ववकमस मर्ऺा 
प्रणाऱ  प्रदान की है, जजसके अऩने ववमर्ष्ट उदे्दश्य स्ऩष्ट 

दृजष्टगोचर होि े है बौद्ध-मर्ऺा प्राणाऱ  के उदे्दश्यों का 
सीध सम्बन्ध ित्व चचन्िन स े ददखाई नह ॊ 
देिा।भगवान  ्बुद्ध ने सज्जीवन के मऱए जो अष्टाॊग-मागश 
प्रदमर्शि ककया है उसी को हम मर्ऺा के ववमर्ष्ट उदे्दश्यों 
के बारे में घदटि कर सकिे है।  

 

वववेचन :- बौ) दर्शन में छात्र सॊकल्ऩनाबौद्ध-दर्शन के 

"माध्यमा प्रतिऩदा" (middle path) मसद्धान्ि के अनुसार 

ववद्याचथश का कोई अिीि है िथा उसका भववष्य भी है। 

छात्रों का विशमान अजस्ित्व उसके ऩूवशजन्म के कमश िथा 
बाल्यावस्था के सॊस्कारों ऩर तनभशर है। वह जो कुछ है, 

अकस्माि  ्नह ॊ बना है, ऩरन्िु उसके अिीि के सॊस्कार 

उसके साथ जुड े हुए है। छात्र का भववष्य उसके विशमान 

सॊकल्ऩों िथा कमों ऩर तनभशर है। अध्याऩन कायश में 
जीवन का यह दृजष्टकोण बडा सहायक होिा है। 

अध्याऩन स ेऩूवश, छात्र की यथा-जस्थति का ऩिा ऱगाना 
हर अध्याऩक के मऱए आवश्यक है। वह मसद्धान्ि एक 

ओर सभी छात्रों में तनह ि एकिा की हमें याद ददऱािा हैं, 
िो दसूर  ओर उनमें  अवजस्थि मभन्निा का कारण भी 
प्रस्िुि करिा है। बाऱक का विशमान स्वरूऩ अिीि के 

सॊस्कारों का ऩररणाम है और चूॉकक सभी छात्रों का अिीि 

एक समान नह ॊ होिा, अि् उनमें ववमभन्निा होना 
स्वाभाववक हैं। प्रत्येक छात्र कीअध्ययन-ऺमिाएॉ एक-

सी नह ॊ होिी, अि् प्रत्येक छात्र के स्िर के अनुरूऩ अध 
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ययन-अध्ययऩन ककया का सॊयोजन करना अध्याऩक के 

मऱए आवश्यक है। प्रत्येक बाऱक का र्र र है, मन है 

िथा चिेना है। ये ह  वे साध न है, जजनसे वह मर्ऺा 
ग्रहण करिा है, वह साधन-सामग्री है, जजससे अध्याऩक 

बाऱक को अच्छा व्यजक्ि िथा अच्छा नागररक बना 
सकिा है। 

बौद्ध-दर्शन के अनुसार भावी ववकास की ऺमिाए, 

विशमान अजस्िित्व में ववद्यमान है। बाऱक के विशमान 

अजस्ित्व में जो ववद्यमान नह ॊ है, उससे मभन्न उसे नह ॊ 
बनाया जा सकिा। कोई कायश बबना कारण के नह ॊ होिा। 

भावी कायश के बीज विशमान कारण में ववद्यमान रहिे है। 

इस कारण-कायश-तनयम को बौद्ध दर्शन में 
“प्रतित्यसमुत्ऩाद" का तनयम कहा जािा है। 

 इससे यह अमभपे्रि तनकाऱना सह  नह ॊ होग, 

कक बौद्ध दर्शन के अनुसार छात्र की तनयति ऩूवश तनधाशररि 

है और वह स्वेच्छया कुछ बन ह  नह  सकाि। बौद्ध-दर्शन 

में कारण कायश सम्बन्ध के साथ ह  यह भी प्रतिऩाददि 

ककया गया है कक उसका "भववष्य" है और उसका भववष्य 

सम्यक-सॊकल्ऩ ऩर तनभशर करिा है। बौद्ध-दर्शन में 
ववश्वास रखने वाऱा अध्याऩक छात्रों से भववष्य के मऱए 

ऱक्ष्य तनधाशरण कर सकिा है, उसकी ऺमिाओॊ के 

अनुरूऩ ऩाठ्यक्रम की व्यवस्था कर सकाि है, सह  
प्रकार का सॊकल्ऩ करने में छात्र की सहयािाकर सकिा 
है, और उसे अऩने भावी-जीवन की ददर्ा तनधाशररि करने 
में मागश-दर्शन कर सकिा है। बौद्ध-दर्शन जाति-गि भेदों 
को नह ॊ मानिा िथा सभी मनुष्यों के मऱए मर्ऺा सुऱभ 

करना चाहिा है। मर्ऺा प्राप्ि करना प्रत्येक मानव का 
अचधकार है। सब दु् खों स े मुक्ि होना चाहिे है, और 

बबना ऻान के दु् खों स े छुटकारा नह ॊ ऩाया जा सकिा। 

तनवाशण सब मनुष्यों का ऱक्ष्य है, और तनवाशण का मागश 
प्रर्स्ि करने वाऱ  मर्ऺा सबको सुऱभ होनी चादहए। 

 
बौद्ध दर्शन में अध्याऩक-सॊकल्ऩना 

बौद्ध-दर्शन के अनुसार वह  व्यजक्ि मर्ऺक हो 
सकिा है, जजसने चार आयश-सत्यों को मझा मऱया है 

िथा जजसका स्वयॊ का जीवन बुद्ध द्वारा प्रदमर्शि 

अष्टाॊग मागश के अनुरूऩ व्यिीि होिा है। जैन-दर्शन के 

समान बौद्ध-दर्शन में भी दो प्रकार के मर्ऺकों की 

कल्ऩना की गई हैं। आचाशय छात्रानुर्ासन का अचधकार 

होिा है िथा ।उऩाध्याय अध्ययन-अध्ययऩन का। 

कारण कदाचचि च ेह  हो, जजनका उल्ऱेख जैन-दर्शन के 

अन्िगशि ककया गया है। 

 बौद्ध-दर्शन में मर्ऺा का स्थान महत्वऩूणश है। 
प्रत्येक ववद्याथी के मऱए ककसी को गुरू बनाना 
अतनवायश है। बौद्ध मर्ऺा-प्रणाऱ  में आधतनक सॊस्थागि 

मर्ऺा का स्वरूऩ दृजष्टगोचर होिा है, जजसमे एक 

आचायश के अधीनस्थ अनेक उऩाध्याय और प्रत्येक 

अऩाध्याय के ऩास छात्रों का एक छोटा-सा समूह 

अध्ययन करिा था। अध्याऩको के ऩारस्ऩररक 

समबन्धों को स्नेह-ऩूणश बनाए रखने के मऱए आचायश 
कुछ तनयम तनधाशररि करिा है। र्ास्ि-सम्मि होि े है। 

इस प्रकार उऩाध्ययय का काम अध्ययन-अध्ययऩर 

करना है, िो आचाशय का काम न केवऱ छात्रों में 
अनुर्ासन बनाए रखना है, अवऩिु उसका दातयत्व 

मर्ऺकों के बीच अनुर्ासन कायम रखने का भी है।   
 
बौद्ध मर्ऺा के मूल्य 

सम्ऩूणश बौद्ध-मर्ऺा प्रणाऱ  में बौद्ध दर्शन का 
मध्यमा-प्रतिऩदा मसदान्ि ऩररऱक्षऺि होिा है बौद्ध-दर्शन 

में जीवन के ककसी ऐकाजन्िक मूल्य ऩर आग्रह ददखाई 

नह ॊ देिा। जैनों के समान न िो ऩूणश ववरजक्त्ि वर 

आग्रह है।, न चाचवाशक दर्न के समान केवऱ साॊसाररक 

सुख को ह  सवशस्व माना गया ह। 
(1) आध्याजत्मक एवॊ व्यावहाररक ववषय के बीच 

मध्यम मागश - बौद्ध मर्ऺा के ऩाठ्यक्रम का 
अवऱोकन करने स ेयह बाि स्ऩष्ट हो जािी है कक 

बौद्ध दर्शन में एक ओर बौद्ध धमश की मर्ऺा ऩर 

आग्रह है िो दसूर  ओर व्यावहाररक जीवनकी 
मर्ऺा की उऩेऺा नह ॊ की गई है। यदद एक ओर 

ध्यान, चचन्िन-मनन ऩर आग्रह है, िो दसूर  ओर 

आजीववका की मर्ऺा ऩर भी बऱ ददया गया है। 

(2) नैतिक मूल्य - बौद्ध दर्शन द्वारा मनुष्य के 

व्यजक्ित्व का। जो ववष्ऱेषण प्रस्िुि ककया गया है 

उसमें यह स्ऩष्ट ददखाई देिा है कक मनुष्य के 

ववकास म े नैतिक कारण कायश मसद्धान्ि सकक्रय 

रहिा है। बौद्ध दर्शन के अनुसार हमारा सॊकल्ऩ हमें 
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तनजश्चि रूऩ स े नैतिक बनािा। है बौद्धों द्वारा 
प्रतिऩाददि द्वादर् तनदान (जन्म-मरण का ककरण 

सत्यॊकल्ऩ करें िो तनजश्चि रूऩ स ेनैतिक भी बन 

सकिे है। 

(3) र्ार ररक मूल्य - यद्यवऩ इच्छाओॊ का त्योग िी 
इजन्ियों का दमन नैतिक जीवन के मऱए आवश्यक है, 

िथावऩि र्ार ररक स्वास्थ की उऩेऺा करना उचचि नह ॊ 
है। बुवद्ध के अनुसार , “र्र र को स्वस्थ रखना हमारा 
किशव्य है, अन्यथा वववेक का द ऩवक प्रज्जवमऱि नह ॊ 
ककया जा सकिा, िथा मनकी स्वच्छ िथा िढृ़ नह ॊ 
बनाया जा सकिा।" 

(4) आचथशक मूल्य - बौद्ध- र्शन में एक ओर साॊसररक 

सुखों की ऱाऱसा का ियोग करने का उऩदेर् ददया गया 
है िो दसूर  ओर उचचि ववचध से आजीववका कमानक का 
भी उऩदेर् है। ववहारों मे यद्तयवऩि कोई मभऺु सम्ऩति 

नह ॊ रख सकिा थ, ऩरन्िु सॊघ को सम्ऩति रखने का 
अचधकार था। इस प्रकार आचथशक मूल्य की उऩेऺा न 

करके िथा गि ने इसमें भी माध्यम-मागश का 
अवऱम्बन करने का उऩेर् ददया। 

(5) सामाजजक मूल्य - अन्य भारिीय दर्शनो का आग्रह 

वैयजक्िक उन्नति िथा वैयजक्ि ववकास ऩर रहा, 
इसीमऱए, अश्याऩन-प्रणाऱ  भी वैयजक्िक बनी रह । 

बौद्ध मर्ऺा प्रणाऱ  में छोटे-छोटे समूहों में मर्ऺ 

प्रदानकरने की प्रथा आरम्भ हुई इन समूहों में र्ाजन्ि 

िथा समन्वय बनाए रखने के मऱए अनुर्ासनके तनयम 

बनाए। गए और इस प्रकार सामाजजक तनयम िी 
अनुदेर्ों के ऩाऱन ऩर। आग्रह रक्खा गया।  

बौद्ध दर्शन के अनुसार मुनष्य कोई भी कायश करें , वह 

चाहे गहृस्थ हो अथवा मभऺु, वह नैतिक जीवनका ऩाऱन 

कर सकिा है। अऩने आऩ को सामाजजक दहि के मऱए 

समवऩशि करके मनुष्य सुख, र्ाजन्ि िथा आनन्द प्राप्ि 

कर सकिा है, जबकक िषृ्णा आकाॊऺाएॉ आदद स्वथी 
वतृियाॉ केवऱ दु् ख का कारण बनिी है। सम्ऩूणश बौद्ध 

मर्ऺा-प्रणाऱ  में भगवान ् बुद्ध की मध्यिा-प्रतिऩदा 
ऩररऱक्षऺि होिी है। 

 

वनष्कर्ष :- यों िो सभी भारिीय दर्शन दु् खवाद स ेआरम्भ 

करिे है। िथा दर्शनों में मर्ऺा का उदे्दश्य दु् खों स ेमुजक्ि 

ददऱवाना माना गया है, ऩरन्िु बौद्ध-दर्शन ववर्षे रूऩ से 

दु् खवाद  है। बौद्ध-दर्शन के अनुसार जीवन में दु् ख है, 

ओर मर्ऺा इन दु् खों को दरू करने का मागश बिऱािी है। 

बोद्ध-दर्शन के आधार चार आयश सत्य हैं, यथा-जीवन 

दु् खों से ऩररऩूणश है, दु् खों का कारण है, दु् खों का अन्ि 

समभव है िथा दु् खों के अन्ि का उऩाय है। वेदान्ि के 

समान बौद्ध-दर्शन में भी दु् खें का करण हमारा अऻान 

माना जािा है। औदयदद इनअऻानको दरू ककया जा सके 

िो दु् खों का अन्ि हो सकिा है। अि् मर्ऺा का ऱक्ष्य 

व्यजक्ि को अऻान स े मुक्ि करना है जोकक दु् ख का 
कारण हे। ।। 
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